
 

 

 

 

 

  

HEM ANAT AL MERCAT DE LES FLORS* 

ACTIVITATS DAN DAN DANSA 2010 

 

1.  

Pinta i retalla aquesta marieta.  

 

*Hem anat el Mercat de les Flors correspon AL BLOC 5 ANEM AL MERCAT DE LES FLORS del dossier inclòs a la 

maleta didàctica.  



 

 

 

 

 

 

2. 

Á, MARJA, FLY, FLY! 

Hi havia una vegada una elfa ballarina i saltarina anomenada Tuuli. Un dia va trobar un 

petita marieta i la passejava per tot arreu. Com que no sabia el seu nom li va posar “Guau-

Guau”. Un dia mentre ella estava dansant va descobrir el moviment de la marieta. 

Maria, que era així com s’anomenava, es movia en passos petitets, no gaire ràpids portant a 

sobre una gran closca vermella amb pics negres. En canvi la Tuuli es movia ràpid, saltava, 

aixecava els braços, les cames,... i feia moltes bromes...  Pobra Maria!  Fins i tot se li 

amagava darrera la closca i la Maria mai la trobava!  

Però la Tuuli es va adonar que la seva petita amiga vivia en un món diferent. Va observar la 

marieta, on dormia, què menjava i què li agradava. La Tuuli va veure que es podien 

entendre perfectament. A les dues els agradava jugar i riure. 

 

 

Material: el conte basat en l’argument de l’espectacle Á, Marja, fly, fly! (Oh, Marja, vola, vola). 

Organització: es llegeix aquest conte en veu alta i al mateix temps es representen els moviments dels dos 

personatges.  

Activitat: si escoltant el conte hi ha com a mínim dos nens o nenes, cadascú ballarà d’acord amb un dels dos 

personatges. En el cas que només hi hagi un infant, aquest practicarà les dues maneres de ballar.  

Edats recomanades:  

 

 

 

 

 

 

 

 

3 anys 2 anys 



 

 

 

 

 

 

3.  

Material: l’espectacle de la Á, Marja, fly, fly! (Oh, Marja, vola, vola). 

Organització: en parelles, un nen o nena es mou com la marieta i l’altre nen o nena es mou com un elf o elfa.   

Activitat:  cada nen o nena amb el seu personatge ha d’experimentar de quantes maneres diferents es pot 

desplaçar. Per altra banda cada parella ha de trobar la seva manera de comunicar-se per mitjà del moviment i 

del joc. La font d’inspiració és l’espectacle mateix per tant podem utilitzar les situacions que recordem.   

Suggeriment: es pot utilitzar aquest conte per a fer de recordatori.  

 

Edats recomanades:  

 

 

 

 

 
 

 

Per qualsevol dubte: dandandansa@mercatflors.cat  
(Montserrat Ismael i Biosca) 

 

 

3 anys 5 anys 4 anys 


